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vonl.n.r.
SOSTECHNIC
Canoe 150,
SOSTECHNIC Aero 150,
Secumar 15 SR,

New Wave Weste,
Secumar Canoe Plus,
Secumar Vivo 100,
Secumar Jump.

Rettling

-

L}

Im Rahmen der Tatigkeit des DRV-Arbeitskreises Sicherheit testete die Trainings-
gruppe des Sportinternats Ratzeburg im Wintertrainings 2013/2014 eine
subjektive Auswahl von verschiedenen Schwimmbhilfen und Rettungswesten.
Im Folgenden stellt rudersport die Ergebnisse vor.

lle getesteten Westen sind

nach DIN zertifiziert. Der

Erfahrungsgewinn zielte

icht auf die Funktionsfd-
higkeit ab, es standen ausdriicklich
die subjektiven Bewertungen zum
Tragekomfort im alltdglichen Trai-
ning im Fokus.

Kategorien von Schwimmihilfen

und Rettungswesten

Je nach Kategorie spricht man von
einer Schwimmbhilfe oder einer Ret-
tungsweste. Die Einordnung ist in ei-
ner DIN geregelt, die hier verkiirzt
wiedergegeben wird.

Schwimmihilfe nach
DIN EN ISO 12402-5
(ehem. DIN EN 393)

e Mindestauftrieb von 50N

e Nur fiir die Benutzung durch gute
Schwimmer in Ufer- bzw. Kiistenné-
he oder dort, wo Hilfe und Rettung
schnell gewéhrleistet sind.

e Diese Auftriebshilfen sind bequem
zu tragen jedoch nicht fiir unruhige
Gewisser geeignet.

e Es kann nicht davon ausgegangen
werden, dass der Benutzer iiber ei-
nen ldngeren Zeitraum sicher un-
terstiitzt wird.

e Die Schwimmbhilfen haben nicht ge-
niigend Auftriebskraft, um Perso-
nen zu schiitzen, die sich selbst
nicht helfen konnen, und erfordern
eine aktive Mitwirkung des Benut-
zZers.

100

Rettungsweste nach
DIN EN IS0 12402-4
(ehem. DIN EN 395)

e Mindestauftrieb 100N

e Die Westen dieser Stufe sind fiir

Personen bestimmt, die in geschiitz-
ten Gewdssern auf Rettung warten
miissen.

e Rettungswesten dieser Stufe sollten

nicht unter schweren Bedingungen
verwendet werden.

Rettungsweste nach
DIN EN ISO 12402-3
(ehem. DIN EN 396)

e Mindestauftrieb 150N
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Fiir die allgemeine Anwendung.

Eine Rettungsweste dieser Stufe soll
eine bewusstlose Person in eine si-
chere Schwimmlage drehen.

e Es sind keine weiteren Tétigkeiten
des Benutzers erforderlich, diese
Schwimmlage beizuhalten.

Rettungsweste nach
DIN EN ISO 12402-2
(ehem. DIN EN 399)

e Mindestauftrieb 275N

Vorrangig fiir den Einsatz im Hoch-

see-Bereich bei extremen Bedingun-

gen,

e und fiir Personen, die zusétzliche Ge-
wichte mitfithren und zusétzlichen

Auftrieb benétigen.

e Ebenfalls vorgesehen fiir Benutzer,
die Bekleidung tragen, in der sich
Luft ansammeln kann und die die Fa-
higkeit der Rettungsweste zur

Selbstaufrichtung beeintrichtigt.

e Es soll erreicht werden, dass der Be-
nutzer in sicherer Lage schwimmt,
wobei sich Mund und Nase oberhalb
der Wasseroberfliche befinden.

L]
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Testergebnisse zum subjektiven Tragekomfort

W Merkmale mit Teilbewertungen \

Secumar Jump und Helly
Hansen - Schwimmhilfe

|
?
IIII

Zwei Feststoffwesten (die Preis* ca. €30, a. €30,
secumar Jump aus dem Be- [ geyjchtsklasse(n)* 30 - 120kg 30 - 120kg
reich des Jollensegelns), die —
wegen der integrierten Auf- Bewegungsfreiheit
triebshilfen sehr dick sind in Auslage ® ®
i und dadurch die Endzug- .
freiheit und Beweglich- in Rilcklage ® ®
_ keit in der Auslage ein- Tragekomfort
i}z schranken. Der Trage- Allgemein ® ©
i komfort ist insgesamt
' gut, bei der Helly Han- Schultern/Nacken © ©
§ sen-Weste (r.) im Ver- sonst. Merkmal(e)* Feststoffweste

porinilfe gleich besser.
Beide getesteten Schwimmihilfen sind fiir Steuerleute gut ge-
eignet, auch weil sie eine wirmende Funktion haben und bei
\ liegenden Steuerplatzen kein ungewollites Ausldsen wie bei ei-
ner vollautomatischen Weste befiirchtet werden muss. Zum

Rennrudern hingegen sind sie nur sehr eingeschrankt geeignetj

W Merkmale mit Teilbewertungen

/" New Wave Weste

Die New Wave Weste ist eine ,normale“ funktionelle Ruderweste mit in-
tegrierter Schwimmhilfe. AuRRer ihr ist aktuell keine weitere Weste be-
kannt, die den Auslésemechanismus im Riicken- und nicht im Brustbe-
reich platziert. Ein Novum, wodurch ein hohes Maf an Bewegungsfrei-
heit erreicht wird. Auch die Reifleine zur manuellen Auslésung befindet

€189,-

Preis*

Kleidergrofen

Gewichtsklasse(n)*

sich auf der Schulter und somit auRerhalb des Endzugbereichs. Es muss S - XXL
also nicht befiirchtet werden, dass eine ungewollte Auslésung im End- o

zug passieren kann. Diese Weste ist individuell gestalthar, zum Beispiel Bewegurfgsfrelhelt

in Vereinsfarben, und kann zum Waschen (oder wenn man mdchte) von in Auslage ©
den Auftriebskorpern und der Mechanik getrennt werden. Die Wahl der in Riicklage ®
richtigen GrofRe ist bei dieser Weste entscheidend. Bei individuell zu

groR gewihlter Weste wurde von iiberdurchschnittlich haufigem Han- Tragekomfort

genbleiben im Endzug berichtet. Der integrierte Auftriebskorper fiihrt Aligemein ©
zu einer - im Vergleich zu einer Ruderweste ohne integrierte Schwimm- schultern/Nacken ©

hilfe - verdnderten Atmungsaktivitdt. Dies ist bei der Wahl der zusdtz-
lich getragenen Kleidung zu beriicksich- e

tigen, um einen Hitzestau zu vermei-

den.

Die New Wave Weste (hier in Ver-
einsfarben) ist sehr durchdacht und
von Beginn an fiirs Rudern konzi-
piert. Die Westengrdfse muss sorg-
faltig ausgewahlt werden.

sonst. Merkmal(e)*

Handauslosung,
vollautomatisch,

aufblashar
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/Secumar VIVO 100

Diese Weste ist unter Mitwirkung aus dem Ruder-
sport entstanden. Schon beim Anziehen wirkt sie
sehr handlich, leicht und diinn. Beim Rudern
verteilt sie ihr Gewicht gleichmaRig, ist kaum
spiirbar, was im-Vergleich zu anderen Westen
vor allem im Nackenbereich als positiv bewertet
wurde. o ¥

Der Verschlussmechanismus unseres Testmodells
wurde teilweise als zu groR bewertet, ein aktuelles
Vorfiihrmodell 2014 ist mit einer kleineren Schnal-
le ausgestattet worden. Eine Weiterentwicklung
auf Basis dieses Modells ist fiir 2015 vorgesehen.

100 Merkmale mit Teilbewertungen
Secumar VIVO 100

Preis*® Ca. €90,-

Gewichtsklasse(n)* > 50 kg
Bewegungsfreiheit

in Auslage

in Riicklage

Tragekomfort

Allgemein

©6| |0

Schultern/Nacken

Diese Weste hat hinsichtlich
des Tragekomforts den brei-
testen Zuspruch erhalten.

\ matisch J

nur manuell,
sonst. Merkmal(e)* | nicht vollauto-

SOSTECHNIC Canoe 150 Secumar Canoe Plus Secumar 15 SR

~ [ - Alle drei Westen sind in ihrer
Form, die hier als ,Hufeisen-
form“ bezeichnet wird, ahnlich
und haben im Hinblick auf den
Tragekomfort  vergleichbare
Riickmeldungen erhalten.

Die positive Riickmeldung, die
vor allem von Ruderinnen und
kleineren Personen gegeben
wurde, war, dass der Vorteil
dieses Schnitts vor allem in
seiner Endzugfreiheit liegt.

Als nachteilig wurde genannt,
dass die Westen ,steif und
inshesondere bei langem Tra-
gen unbequem sind, was sich
auf die empfundene Schwere
im Nacken- und Schulterbe-
reich bezieht.

Alle drei Westen haben dhnli-
che Bewertungen zum subjek-
tiven Tragekomfort erhalten:

30 rudersport > 4 | 2014
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/“SOSTECHNIC Aero 150

Eine unauffdllige, schmale und lange Wes-
te. Bequem zu tragen, vor allem im Na-
ckenbereich und von groRen Ruderern. Die
Ldnge der Weste kann, je nach Kérperhohe,
im Endzug hinderlich sein. Der Schrittgurt,
der ein Herausrutschen aus der Weste im
Notfall verhindern soll, ist beim Rudern
hinderlich.

Merkmale mit Teilbewertungen

ca. € 89,-
> 45 kg

Preis*

Gewichtsklasse(n)*

Bewegungsfreiheit

in Auslage

in Riicklage

Tragekomfort

Allgemein

66| O

Schultern/Nacken

Handauslésung,
vollautomatisch,

sonst. Merkmal(e)* .
aufblasbar, Schrittgurt

Eine Weste mit insgesamt hoher Akzep-
tanz, mit der Einschrankung, dass der lan-
ge Schnitt (vom Korperbau abhdngig) im
Endzug und der Schrittgurt allgemein
beim Rudern hinderlich sein konnen.

Fazit

Feststoff-Westen eignen sich fiir

Steuerleute, flir Rennruderer sind sie

nur eingeschrankt tauglich. Sie haben

allerdings den Vorteil, wartungsfrei
und giinstig in der Anschaffung zu
sein.

Die New Wave-Weste muss pas-
send gekauft werden und eignet
sich damit in erster Linie als indivi-
duelle Weste.

Westen in ,,Hufeisenform*

(SOSTECHNIC Canoe 150, Secumar

Canoe Plus und Secumar 15 SR) bie-
ten in Abhdngigkeit von der Kérper-
hohe eine hohe Bewegungsfreiheit
im Endzug. Sie werden gegebenen-
falls als ,,schwer“ im Nacken-/Schul-
terbereich empfunden.

Westen mit , Matrosen-Kragen*
(Secumar VIVO 100, SOSTECHNIC Ae-
ro 150) bieten allgemein einen hohen
Tragekomfort. Sie schranken teilweise
in Riick- und Auslage die Bewegungs-

freiheit ein.

Merkmale mit Teilbewertungen

Keine der getesteten Westen hat allen
Probanden gleichermalten hohen Tra-
gekomfort unabhangig von Koérperbau
(Korperhohe & Brustweite / Brustkorb-
umfang) geboten. Daraus ergibt sich
dringend die Empfehlung, unterschied-
liche Westen beim Rudern individuell
auszuprobieren.

N Die Wahl der gewiinschten Kategorie

Preis* ca. €99, ca. €156, ca. €145, hangt von der Betreuungs- und Sicher-

Gewichtsklasse(n)* > 45kg 40 — 120kg 45 —120kg heitssituation, dem Ruderrevier und

o dem individuellen Sicherheitshediirf-

Bewegungsfreiheit i £l

in Auslage ® @) ®

in Riicklage © © © *Preisangaben, Gewichtsklassen und Merkmale

Tragekomfort ohne Gewdhr

Allgemein ® ® ®
Schultern/Nacken ® @] ®
sonst. Merkmal(e)* Handausldsung, vollautomatisch, aufblasbar

Der Tragekomfort der Westen in ,,Hufeisenform* héngt sehr stark vom

Korperbau ab.
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