
 

Termine 

Donnerstag, 16.07.2020 

08:00 – 14:00 Uhr 

Freitag, 17.07.2020 

08:00 – 14:00 Uhr 

 
Zur aktuellen Zeit gibt es kaum einen anderen Sport, in dem Abstands- 

und Hygiene-Regeln besser eingehalten werden können. Rudern im 

Einer ist sicher, macht Spaß und ist gesund.  

 
Du bist zwischen 12 und 16 Jahre alt? 

Du willst (d)einen Sport an der frischen Luft? 
Du kannst sicher schwimmen? 

Du willst neue Fähigkeiten in dir entdecken? 

 

Ruder-Talentkurs 2020 

für Jugendliche ohne Vorerfahrung 

 

Dann melde dich jetzt bis zum 11.07.2020 per E-Mail an: 

trainer@rvweser.de 

 

(weitere Infos folgen nach der Anmeldung) 

 

Ruderverein „Weser“ von 1885 e.V. Hameln 

Rudern im Einer! – 
Aber trotzdem als Team 

Kurs-Fortsetzung 

nach Absprache 

möglich… 

Kosten: 

20€ 

Verpflegung 

inklusive 


