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Regelungen für den Kraft- und Gymnastikbereich 

(Stand: 25.10.2021) 
 
Ab sofort gelten die 2G-Regelungen: 

Unter Beachtung der bestehenden Hygiene-Vorschriften inkl. Lüftung und Eintra-
gung der Anwesenheit in das Kraftraum-Buch kann der Raum durch Geimpfte, 

Genesene und regelmäßig getestete Schüler/innen ohne Maske genutzt werden.  

Um trotzdem die gleichzeitige Anzahl der Anwesenden zu minimieren, beachtet 

bitte den Belegungsplan: 

 

Für Fragen und Anregungen steht Albrecht Garbe zur Verfügung! Auffälligkeiten 

können auch gerne in das ausliegende Buch eingetragen werden. 

Aktuelle Informationen unter www.rvweser.de 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00 - 10:00 FREI FREI FREI FREI FREI TRAINING TRAINING

10:00 - 12:00 FREI FREI FREI FREI FREI 
KINDER/ 

JUGEND

Freizeit- 

ruderer/-

innen

12:00 - 13:30 FREI FREI FREI FREI FREI TRAINING FREI

13:30 - 15:00 FREI FREI FREI FREI TRAINING TRAINING FREI

15:00 - 17:00 TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING FREI FREI

17:00 - 18:30 TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING

Freizeit- 

ruderer/-

innen

FREI FREI

18:30 - 20:30

Freitzeit-

rud. / 

Bundesliga

Freitzeit-

rud. / 

Bundesliga

Freitzeit-

rud. / 

Bundesliga

Freitzeit-

rud. / 

Bundesliga

Freitzeit-

rud. / 

Bundesliga

FREI FREI

R

V         W

1885

 


