Ruderverein ,,Weser“ von 1885 e.V. Hameln
Tundersche Warte 3 31789 Hameln

Schnupperkurs Rudern 2025

Wir der Ruderverein ,Weser“ Hameln freuen uns dich begrifien zu dirfen zu unserem Schnupperkurs.
Dich erwarten zwei Wochenenden, wo du alle Seiten des Rudersports kennenlernst und vor allem
unsere grof3artige Vereinsfamilie.

Was dich erwartet:

Zwei Wochenenden, wo du deine ersten Schritte machst und das Rudern erlernst, das Bootshaus und
dessen Boote kennenlernst, eine langere Tagesfahrt von Bodenwerder nach Hameln, sowie viel Spal3
und ein motiviertes Trainerteam, das sich freut mit dir zu arbeiten.

Was du mitbringen musst:

Du bist zwischen 11 und 15 Jahren, dann bist du bei uns genau richtig.

Du musst Schwimmen kdnnen.
Wetter angepasste Sportkleidung fiir Drinnen und Drauf3en.
Essen & Trinken fur den Tag (Selbstverpflegung).

Termine:

Samstag 29.03. 14 — 17 Uhr  Erkundung des Bootshauses, Kennenlernen der Boote, erste
Ruderziige auf der Weser

Sonntag 30.03. 10 — 14 Uhr  Bootstaufe unseres neun Achters
Erste technische Ubungen auf dem Wasser
Samstag 05.04. 9 —16 Uhr Vertiefung der Rudertechnik

Sonntag 06.04. 9 —16 Uhr Tagesfahrt auf der Weser mit anschlieendem Grillen

Fuhlst du dich angesprochen? Dann schicke das Formular ausgefillt bis spatestens 20.03.25 an
trainer@rvweser.de. Falls du noch weitere Fragen hast, kannst du dich nattrlich gerne bei uns
melden.

Jonathan Schldsser (U17-Trainer)

Tel.: 0176 84788479 / jonathan.schloesser@t-online.de
Stefan Friedrich (U15-Trainer)

Tel.: 0172 4402363 / s.friedrich@rvweser.de

Weitere Infos Uber den Verein unter https://blog.rvweser.de/
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Ruderverein ,,Weser“ von 1885 e.V. Hamein
Tundersche Warte 3 31789 Hameln

Name:

Geburtsdatum:

Erreichbare Emaildresse:

Hiermit bestatige ich, dass mein Kind schwimmen kann.

(Datum, Unterschrift):

(Unterschrift Sportler) (Unterschrift Erziehungsberechtigter)



