Ruder-Schnupperkurs ftr Erwachsene

Der Ruderverein ,Weser® bietet ab dem 28. April 2025 einen Anfangerkurs fur
Erwachsene an. Dabei werden an sechs Ubungsabenden die Grundlagen des
Ruderns und die wichtigsten Rudermanotver erlernt. Der Kurs richtet sich an
sportlich Interessierte, insbesondere im Alter zwischen 35 und 50 Jahren.

s der Teilnehmerinnen und

Am Einfihrungsabend erfolgen ein erstes Kennenlerng
fene Fragen konnen dabei

Teilnehmer und ein Rundgang durch das Bootshaus
geklart werden.

Die weiteren Ubungseinheiten finden direkt im Bo
Anleitung eines Ubungsleiters. Eine Tagesfahrtgau
des Kurses.

Ort:

wie Turnschuhe mit flacher Sohle.
njacke denken - fir alle Falle.

Die Kursgebihr in §he von 90,- Euro ist zu Kursbeginn zu entrichten; im Fall eines
Beitritts zum Ruderv®ein ,Weser“ wird sie in voller Héhe auf den Vereinsbeitrag
bzw. die Aufnahmegebihr angerechnet.

Anmeldungen und weitere Informationen:

Christoph Garbe: christoph.garbe@googlemail.com
Christine und Werner Steding:  werner.steding@t-online.de
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